


  
   Јеловник за период 23.02.-27.02.2026. KUNG FU PANDA
	
	Понедељак
	Уторак
	Среда
	Четвртак
	Петак

	Доручак
	Царска пита, јогурт*
	Јаје на око, хлеб*
	Домаће сусам кифлице са шунком
	Домаћи рафаело хумус намаз, млеко, хлеб*
	Заливена проја са јогуртом*

	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће

	Ручак
	 Домаћа пилећа супа са резанцима, сарма, хлеб

	Гершла са парадајзом и пилетином, купус-шаргарепа салата, хлеб 
	Потаж од црвеног сочива, попај паста, медитеранска салата*
	Домаћа јунећа супа са просом, аргентински ћевап у медитераноском сосу, пире кромпир,  хлеб*
	Грашак са јунетином, 
купус салата, хлеб 

	Ужина 2
	Домаћи кекс са рогачем*
	Чоко мафин
	Безглутенске чоко -коко куглице
	 Шпанска пита*
	Пита са ванил кремом*


*Присуство млека,јаја, рибе, меда или њихових производа (потенцијални алергени) 
	Енергетска
вредност (kJ)
	Протеини
(g)
	Масти
(g)
	Угљени хидрати
(g)
	Минерали
	Витамини

	
	
	
	
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	A (mg)
	B1 (mg)
	B2 (mg)
	C (mg)

	4242,01
	33,7
	32,6
	145,5
	511,5
	7,57
	499,4
	0,76
	0,79
	54,3


Просечна калоријска и нутритивна вредност једнодневног јеловника


 

                      	Јеловник за период 02.03.-06.03.2026. KUNG FU PANDA
	
	Понедељак
	Уторак
	Среда
	Четвртак
	Петак

	Доручак
	Омлет са сиром, хлеб*
	Домаћи хумус намаз са ајваром, хлеб

	Домаћи пужић са кромпиром*
	Палента са сиром, јогурт*
	Домаће кифлице са џемом од кајсије, млеко*

	Ужина 1
	Cезонско воће 
	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће
	Сезонско воће

	Ручак
	
Сладак купус са јунетином, хлеб


	Домаћа јунећа супа са резанцима, спанаћ са пилетином, витаминска салата, хлеб*
	Домаћа пилећа супа са просом, запечена мусака са кромпиром, купус салата, хлеб*
	 Пасуљ са поврћем, домаћа цвекла салата, хлеб
	Парадајз чорба, рибљи штапићи, шарени пиринач, хлеб*

	Ужина 2
	Заливена пита са маком*
	Лења пита са бундевом
	Straciatella мафин
	Мафин са овсеним пахуљицама и јабукама*
	[bookmark: _GoBack]Интегрални штапићи, домаћа свеже цеђена лимунада


*Присуство млека, јаја, рибе, меда или њихових производа (потенцијални алергени)

                            Просечна калоријска и нутритивна вредност једнодневног јеловника
	Енергетска
вредност (kJ)
	Протеини
(g)
	Масти
(g)
	Угљени хидрати
(g)
	Минерали
	Витамини

	
	
	
	
	Ca (mg)
	Fe (mg)
	A (mg)
	B1 (mg)
	B2 (mg)
	C (mg)

	4201,68
	33,3
	30,8
	147,5
	489,9
	8,9
	531,4
	0,76
	0,77
	59,1
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