KUNG FU PANDA

NOVEMBAR

2025.

Ponedeljak 03.11.2025.

Utorak 04.11.2025.

Sreda 05.11.2025.

Cetvrtak 06.11.2025.

Petak 07.11.2025.

Kajgana sa Sunkom,Hleb

Projice sa sirom i spanacem

Kifla,namaz sa tunom

Kac¢amak sa sirom

Pica sa Sunkom

Dorucak
Jogurt Mleko Jogurt
Socivo sa povréem Domaca supa sa rezancima Spagete bolonjeze sa svinjskim mesom |Supa sa rezancima Panirani osli¢
Sezonska salata Pilav sa pile¢im mesom Salata Pileca fasirana $nicla Pire krompir
Rucak Mesana salata Hleb Popaj prilog Salata
Hleb Hleb Hleb Hleb
Uzina Kola¢ sa bananom Strudla sa makom Puding kocke Pita sa jabukama Karamel buhtlica
Voéna uZina
Ponedeljak 10.11.2025. Utorak 11.11.2025. Sreda 12.11.2025. Cetvrtak 13.11.2025. Petak 14.11.2025.
TtTs Sendvic kifla sa pile¢im prsima Pica sa Sunkom Mediteranska pita sa pecenicom |Mekika sa Sunkom
Jogurt Jogurt
Paradajz ¢orba Grasak sa povréem Domaca supa sa rezancima Riblji Stapici
Zapeceni prebranac Sezonska salata Pileci batak Rizi bizi
Ruéak Sezonska salata NERADNI DAN Pire krompir Kiparska salata
Hleb Hleb Hleb Hleb
Uzina Kolac sa visSnjom Medeno srce pogacica sa ¢varcima Lenja pita sa jabukama
Voéna uZina
Ponedeljak 17.11.2025. Utorak 18.11.2025. Sreda 19.11.2024. Cetvrtak 20.11.2024. Petak 21.11.2025.
TtTs Kajgana sa pecenicom,Hleb Ivntegralna kifla,dzem,mle¢ni maragrin |Pica rolnica Kac¢amak Pita sa sirom i spanacem
Jogurt Coko Mleko Jogurt
Domaca supa Otvorena paprika Domaca supa sa rezancima Corbast pasulj sa suvim mesom Riblji kroketi
Zapeceni makaroni sa sirom Pire krompir Pileci kroketi Sezonska salata Dalmatinsko varivo
Rutak Sezonska salata Zlatna mesavina Salata
Hleb Hleb Hleb Hleb
Hleb
Uzina Kola¢ sa makom Mini $panska pita Pita sa jabukama i cimetom Uvrnuti Stapi¢ ajvar-Sunka Medenjaci
Voéna uZina
Ponedeljak 24.11.2025. Utorak 25.11.2025. Sreda 26.11.2025. Cetvrtak 27.11.2025. Petak 28.11.2025.
DT Proja sa sirom Kifla,dzem,maslac Kajgana sa pileé¢im prsima,Hleb Sendvi¢ sa Sunkom i pavlakom Hleb,virsla, kecap
Jogurt Mleko Jogurt
Becarac Supa sa rezancima Junedi gulas Boranija sa piletinom PotaZ sa bundevom
Pire krompir Fasirana $nicla Makarone Kisela pavlaka Panirani osli¢
Rugak Dinstani grasak Salata Restovan krompir
Hleb Hleb Hleb Hleb Hleb
UzZina Lenja pita sa viSnjama Livena bela pita Vanil kola¢ Rolnica sa dzemom Oblanda
Vocna uzina
ENERGETSKA VREDNOST (kCal) SADRZAJ PROTEINA (g) SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)
MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 518,04 22,99 15,89 64,44
NORMATIV* 1000,00 34,00 38,00 140,00
PROCENTUALNI UDEO HRANLIIVIH SASTOJAKA U DO (%) 51,80 18,64 27,91 52,24
Normativ * za ishranu dece u predskolskim propisan je P o blizim i nadinu ostvarivanja ishrane u pred3kolskim ustanovama (Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajuéi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i

pola deteta, u tabeli su date

i koje pred: ljaju prosek pi

ih potreba u energiji, hranljivim i zaStitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti u toku celodnevnog boravka u vrticu, sa Eetiri dnevna obroka.

Jovana llijasev, nutricionista




