UZINA

DAN DATUM DORUCAK VOCE UZINA RUCAK PODLOZNA
PROMENAMA
Panirani osli¢é, prilog od
PETAK 1.3.2024 Mekika sa slaninom, ¢aj Sezonsko voée Vanil keks blitve, vitaminska salata, Slana plazma

hleb

ENERGETSKA SADRZAJ PROTEINA B B
SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)
VREDNOST (kCal) (g)
MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 530,85 22,68 17,14 66,54
NORMATIV* | | 1000 34 38 140
PROCENTUALNI UDEO HRANLJIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,085 17,94405199 29,38193463 52,64538005

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i nacinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama
(Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajudi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i pola deteta, u tabeli su date vrednosti koje
predstavljaju prosek propisanih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti
u toku celodnevnog boravka u vrtiéu, sa Cetiri dnevna obroka.

Nutricionista Milivoje Milenkovi¢




UZINA

DAN DATUM DORUCAK VOCE UZINA RUCAK PODLOZNA
PROMENAMA
Hleb, k ir, b jaj Grasak jok lat
PONEDELJAK| 4.3.2024 e rem. SIf DATENOJAIB - 50 70nsko voce Kola& sa makom rasak sanjokama, salata, Puding od vanile
jogurt hleb
Koktel pit Pileti bel
UTORAK 5.3.2024 |Hleb, maslac, dZzem, mleko|] Sezonsko voce oxte p,l a8 e mla.u Ve om sost, Slani Stampici
krompirom pirinac, hleb
Domaca supa, musaka sa
Y . . x L . Hleb namaz
SREDA 6.3.2024 |Omlet sa Sunkom, hleb, ¢aj] Sezonsko voée |Car na dar sa mlekom] svinjskim mesom, kisela
eurokrem
pavlaka, hleb
. . . .| Spageti sa pile¢im bolonjez .
N Carska pit k Int Ina kifl Slani kek
CETVRTAK 7.3.2024 arska p! a sa sunkom, Sezonsko voce ntegraina kitia, sirni sosom, sezonska salata, a.m eksicl,
jogurt namaz limunada
hleb
Rolni ok Potaz, riblji kroketi, .
PETAK 8.3.2024 Pita sa sirom, &aj Sezonsko voce oinica sa coKo otaz, ribyrkroket! Griz

kremom

restovan krompir, hleb

ENERGETSKA SADRZAJ PROTEINA 5 .
VREDNOST (kCal) () SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)
MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 530,85 22,68 17,14 66,54
NORMATIV* | 1000 34 38 140
PROCENTUALNI UDEO HRANUIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,085 17,94405199 29,38193463 52,64538005

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i nadinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama
(Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajudi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i pola deteta, u tabeli su date vrednosti koje
predstavljaju prosek propisanih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti
u toku celodnevnog boravka u vrtiéu, sa Cetiri dnevna obroka.

Nutricionista Milivoje Milenkovi¢




UZINA

DAN DATUM DORUCAK VOCE UZINA RUCAK PODLOZNA
PROMENAMA
€apica sa paviakom i Domaca supa, zapeceni
PONEDELIAK] 11.3.2024 P , P , Sezonsko voée Kolac sa Sljivom makaroni sa sirom, Coko plazma
slaninom, jogurt
sezonska salta, hleb
. . ) , Krompir paprikas sa pile¢im .
Pirosk kolad Dansk Slani kek
UTORAK 12.3.2024 Iros ? >3 coxotadnim Sezonsko voce ans 0. pecivo sa mesom, sezonska salata, a.m exsicl
mrvicama, mleko sirom limunada
hleb
SREDA 13.3.2024 Sendvic sa pvilgc’:im prsima, Sezonsko voce Puding SOéiV? sa suvim mesom, Griz
¢aj mesana salata, hleb
Domaca supa sa rezancima,
CETVRTAK 14.3.2024 Spanska proja, jogurt Sezonsko vocée Pogacica sa ¢varcima | pileci batak, pire krompir, Puding od vanile
hleb
Riblii &tapidi. rizi bizi Hleb
PETAK 15.3.2024 Mekika sa sirom, ¢aj Sezonsko vocée Medenjak I Ji stapicl, izl bizl, €b hamaz
kiparska salata, hleb eurokrem

ENERGETSKA SADRZAJ PROTEINA . .
SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)
VREDNOST (kCal) (g)
MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 530,85 22,68 17,14 66,54
NORMATIV* 1000 34 38 140
PROCENTUALNI UDEO HRANLIIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,085 17,94405199 29,38193463 52,64538005

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i nadinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama
(Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajudéi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i pola deteta, u tabeli su date vrednosti koje
predstavljaju prosek propisanih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti
u toku celodnevnog boravka u vrtiéu, sa Cetiri dnevna obroka.

Nutricionista Milivoje Milenkovi¢




UZINA

DAN DATUM DORUCAK VOCE UZINA RUCAK PODLOZNA
PROMENAMA
L , Mramorni kolac sa Supa, duvec sa povréem, .
PONEDELJAK]| 18.3.2024 Pica, jogurt Sezonsko vocée . . Griz
suvim grozdem salta, hleb
UTORAK 19.3.2024 Plrosk? sa Cokoladnim Sezonsko vode Spirala sa Borar.uJa sa pile¢cim mesom, Eoko keksici
mrvicama, mleko semenkama kisela pavlaka, hleb
SREDA 20.3.2024 Sendvic sa pvllejum preima, Sezonsko voce Griz Kupus sa svinjskim mesom, Korasan vanila
¢aj hleb
N « Hleb Pilece ¢ufte u bes I Hleb
CETVRTAK 21.3.2024 Spanska proja, jogurt Sezonsko voce € ,vna.maz > ! ece, C_u ? 1 besamel sost, eb, hamaz
pecenicom pirinac, salata, hleb eurokrem
K 2orb irani osli¢
PETAK 22.3.2024 Mekika sa sirom, sir Sezonsko voce Rolnica sa visnjom rem corba, panirani osic, Puding ¢okolada

dalmatinski prilog, hleb

ENERGETSKA SADRZAJ PROTEINA . .
SADRZAJ MASTI (g) SADRZAJ UH (g)
VREDNOST (kCal) (g)
MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 530,85 22,68 17,14 66,54
NORMATIV* 1000 34 38 140
PROCENTUALNI UDEO HRANLIIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,085 17,94405199 29,38193463 52,64538005

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i nadinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama
(Sluzbeni glasnik RS 39/18). Imajudéi u vidu da se su propisane razli¢ite vrednosti u zavisnosti od uzrasta i pola deteta, u tabeli su date vrednosti koje
predstavljaju prosek propisanih potreba u energiji, hranljivim i zastitnim materijama neophodnim za pravilan rast i razvoj dece, a koje je potrebno podmiriti
u toku celodnevnog boravka u vrtiéu, sa Cetiri dnevna obroka.

Nutricionista Milivoje Milenkovic¢




UZINA

DAN DATUM DORUCAK VOCE UZINA RUCAK PODLOZNA
PROMENAMA
Paradajz corba, zapeceni
PONEDELIAK| 25.3.2024 | Sendvi¢ sa Sunkom, jogurt] Sezonsko voée Kola¢ sa bananom | prebranac, sezonska salata, |Slani $tapi¢, limunada
hleb
UTORAK 26.3.2024 Hleb, virélle pilece, kecap, Sezonsko vode Koktel pita sa sirom i | Junedi gulas, pirinac, salta, Griz
jogurt susamom hleb
SREDA 27.3.2024 Omlet sa pe(v“:e.nicom, hleb, Sezonsko voce Koktel pita sa sirom i Paprike sa m.Iev.enim Slana plazma
¢aj susamom mesom, krompir pire, hleb
Hleb, namaz od pilecih Rolnica sa Piceca supa sa rezancima, Hleb, namaz
CETVRTAK | 28.3.2024 ,hamaz g P Sezonsko voce oniea pileci kroketi, dinstani ’
prsa, jogurt kackavaljem . eurokrem
grasak, hleb
T—— ) -
PETAK 29.3.2024 Mekika sa Sunkom, ¢aj Sezonsko voce Lenja pita sa jabukom ustil sa tunjevinom Piskote mleko

mesana salta, hleb

ENERGETSKA

VREDNOST (kCal)

SADRZAJ PROTEINA
(g)

SADRZAJ MASTI (g)

SADRZAJ UH (g)

MESECNII PROSEK DNEVNIH JELOVNIKA 530,85 22,68 17,14 66,54
NORMATIV* 1000 34 38 140
PROCENTUALNI UDEO HRANUIVIH SASTOJAKA U DO (%) 53,085 17,94405199 29,38193463 52,64538005

Normativ * za ishranu dece u predskolskim ustanovama propisan je Pravilnikom o blizim uslovima i nadinu ostvarivanja ishrane u predskolskim ustanovama

Nutricionista Milivoje Milenkovi¢




